
Score PMA 

critère évaluation score 

DOULEUR 

Douleur intense et permanente 0 

Douleur sévère également nocturne 1 

Douleur sévère à la marche limitant les activités 2 

Douleur tolérable avec limitation des activités 3 

Douleur modérée à la marche, disparaissant avec 
le repos 

4 

Douleurs modérées et intermittentes, activités 
normales 

5 

Absence de douleurs 6 

MOBILITE 

Ankylose en position vicieuse 0 

Hanche enraidie, douloureuse, déformée 1 

Flexion inférieure à 40° 2 

Flexion entre 40 et 60° 3 

Flexion entre 60 et 80° pied atteint 4 

Flexion 80-90° abduction supérieure à 15° 5 

Flexion supérieure à 90° abduction 30° 6 

MARCHE 

Impossible 0 

Possible avec béquilles 1 

Possible avec cannes 2 

Une canne moins d’une heure, difficile sans 
canne. 

3 

Longtemps avec canne, peu de temps sans canne 4 

Possible sans canne mais avec boiterie légère 5 

Marche normale 6 

Résultats 
fonctionnels 

absolus 

Très bon 11-12 

Bon 10 

Moyen 9 

Faible 8 

Mauvais <=7 

Résultats relatifs 

Grande amélioration >=12 

Amélioration significative 7-11 

Peu d’amélioration 3-6 

Echec <=2 

 


